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Das Jahr 1951 gilt als die ,offizielle’ Geburtsstunde der Gestalttherapie. Denn damals
erschien das Buch Gestalt Therapy, geschrieben von Frederick Perls, Ralph Hefferline
und Paul Goodman (1951), mit dem sie dieser neuen Therapieform den Namen gaben.
Fir das Thema des vorliegenden Artikels ist allerdings der Untertitel/ dieses Buchs wich-

tiger als der Haupttitel; er lautete: Exceztemnent and Growth in the Human Personality.

Damit stellten die Autoren eine vollig neue Verbindung her, namlich die zwischen
psychotherapeutischer Verinderung und psychischem Wachstum auf der einen Seite
sowie excitement, also Brregung bzw. Aufregung auf der andern Seite. Dass der psycho-
therapeutische Prozess, der bis dahin hauptsichlich im Liegen auf der Couch stattge-
funden hatte, etwas Aufregendes an sich haben kénnte, war an sich schon eine unge-
wohnliche Idee. Aber Perls und seine Co-Autoren gingen noch weiter: Sie behaupteten
namlich, dass jede Psychotherapie notwendigerweise ein aufregender Vorgang sein miisse,

wenn sie nennenswerte Wirkungen hervorbringen soll.

Das excitement, dass sie meinten, war keine sexuelle Erregung im engeren Sinne, die
man im englischen als ,,arousal* bezeichnen wirde. Sie meinten damit vielmehr ,,die
erhéhte Mobilisierung von Energie . . ., die immer dann eintritt, wenn starkes Interesse
und starker Kontakt bestehen, seien diese nun erotischer, aggressiver, schopferischer
oder sonstiger Natur® (2007, 178). Im erotischen Kontext entsteht diese Aufregung,
wenn wir einer Person begegnen, zu der wir uns hingezogen fiithlen, der wir uns anna-
hern und mit der wir in intensiven Kontakt kommen wollen, ohne schon sicher sein
zu konnen, dass unser Interesse willkommen ist oder gar erwidert wird: Man spirt
den Reiz des Neuen, das man kennenlernen mochte, und wihrend man sich darauf
zubewegt, empfindet man zugleich eine Unsicherheit, weil man nicht weil3, wie sich die

Dinge entwickeln werden.

So wird der Prozess des Kennenlernens spannend, man spiirt dabei die Herausfor-
derung des Unbekannten, die eigene Kraft und Lebendigkeit, und wenn alles gut geht,
hat man schlieBlich das befriedigende Gefuhl, erreicht zu haben, was man wollte, und
dabei auch noch Hiirden iberwunden zu haben und iber sich hinaus gewachsen zu
sein. Diesen Prozess kénnte man ebenso als die Erfahrung von Lebensfrende bezeichnen
— und das war dann auch das Wort, dass die Ubersetzer von Gestalt Therapy im deut-

schen Untertitel anstelle des englischen exvitement verwendeten (vgl. Perls et al. 2000).

Excitement meint also ein lebendiges Engagement mit Leib und Seele, mit dem Menschen
sich dem Leben nicht nur aussetzen, sondern auch aktiv darauf zugehen, sich ihm so-
wohl iiberlassen als auch kreativ und gestaltend in es eingreifen und dabei offen dafiir
sind, die ganze méogliche Palette von Gefithlen zu erleben, selbst wenn diese nicht im-
mer angenehm sein mégen. Denn gerade die Vermeidung von Angst, Frustration oder

Schmerzen ist es, die dazu fuhrt, dass Menschen sich vom Leben zurtickziehen, keine
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neuen Erfahrungen mehr machen und sich dann nicht mehr vital, sondern wie betaubt,
,verkopft’ oder gelangweilt fihlen und die Freude am Leben verlieren. Irgendwann
konnen sie dann nicht einmal mehr spiren, dass das Leben einen Sinn fir sie hat.
Darum hat Fritz Perls einmal gesagt: ,,Der Feind der Entwicklung ist die Furcht vor
Schmerzen® (1974, 60).

Fritz Perls

Viele der Menschen, die psychotherapeutische Hilfe suchen, sind gefangen in ih-
rer Angst vor Gefiihlen; und dabei geht es oft nicht einmal nur um die Angst vor
unangenehmen Gefiihlen, sondern hiufig sogar um die Angst vor jeder emotionalen
Intensitit — einschlielich der Angst davor, sich von intensiver Freude, Liebe oder
Lust tiberwiltigen zu lassen. Aber wer sich sicherheitshalber lieber nicht mehr spirt,
verliert letztlich jede Sicherheit, weil er die Orientierung im Leben verliert. Die kann
man aber nur dadurch gewinnen, dass man seine Bedurfnisse prignant wahrnimmt,
Atmosphiren und Stimmungen in sozialen Situationen erfasst, die emotionalen Re-
sonanzen bemerkt, die andere Menschen in einem hervorrufen, und genau spiirt, was

einem gut tut und was nicht.

Das alles sind Phinomene, die man sich nicht nur denken kann, sondern die man
auch mit allen Sinnen deutlich wahrnehmen und erleben muss, wenn sie wirksam und
bedeutungsvoll sein sollen. Daher geht es ,,in der Gestalttherapie . . . unter ande-
rem darum, dass die Freiheit, leidenschaftlich zu sein, wiederhergestellt wird — nicht
nur sexuell leidenschaftlich, sondern auch leidenschaftlich neugierig, leidenschaftlich

spontan, leidenschaftlich spielerisch, leidenschaftlich beim Aneignen neuer Fihigkei-



ten, leidenschaftlich bei der Beschiftigung mit den gerade anstehenden Aufgaben®
(Miller 2003, 111). Nach Goethe gilt das sogar fiir jedes Forschen, das ja in der Regel
als eine rein intellektuelle Tatigkeit verstanden wird; er schrieb im Jahr 1812: ,Man
lernt nichts kennen, als was man liebt, und je tiefer und vollstindiger die Kenntnif3
werden soll, desto stirker, kriftiger und lebendiger muf3 Liebe, ja Leidenschaft seyn®

(in Jacobi 1846, 254).

*

Eigentlich habe ich jetzt schon alles gesagt. Auch wenn ich das Wort ,,Erotik* bisher
erst einmal verwendet habe, durfte verstindlich geworden sein, was ich mit einem
erotischen Verhiltnis des Menschen zur Welt meine. Aber natlrlich ldsst sich das
noch ein bisschen weiter ausdifferenzieren. Zu diesem Zweck werde ich nun einige
der Begriffe und Konzepte genauer betrachten, die ich bereits erwihnt habe, was

aber denjenigen LeserInnen, die die Gestalttherapie noch nicht so genau kennen,

vielleicht gar nicht aufgefallen ist.

Entscheidend fur jede Form von Erotik ist ohne Zweifel die Dimension der Lezblich-
keit. Ich benutze bewusst dieses etwas altmodisch wirkende Wort, denn es spielt eine
grof3e Rolle in einer philosophischen Strémung, die fiir die Gestalttherapie maBigeb-
lich ist, der Phinomenologie. Dort bendtigt man nidmlich neben dem Wort ,,Kor-
per noch ein zweites Wort, weil man unterscheiden will zwischen dem Kdrper, den
jemand hat, und dem Lezb, der jemand subjektiv 7sz. Anders gesagt: Mit ,,Korper® ist
jene objektive, physische Erscheinungsform gemeint, die man messen, medizinisch
untersuchen und von auflen beobachten oder nach dsthetischen Kriterien bewerten

kann. Mit ,,Leib® werden dagegen jene Empfindungen bezeichnet, die ein jeweiliger
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Mensch ,,in der Gegend seines Kérpers von sich splirt, ohne sich auf Zeugnisse der
sogenannten fiinf Sinne (Sehen, Horen, Tasten, Riechen, Schmecken) zu stitzen®

(Schmitz 1993, 306), wie es ein ,neuer’ Phinomenologe formuliert.

Dieses leibliche Sptren ist ungeheuer wichtig und wird bisweilen nicht ernst genug
genommen, weil es fir viele Menschen gliicklicherweise so selbstverstindlich ist, dass
sie es kaum beachten, obwohl sie sich stindig darauf verlassen. In der Gestalttherapie
férdern wir daher die bewusste eigenleibliche Wahrnehmung mit verschiedenen Me-
thoden so gut, wie wir kénnen. Denn der Leib erméglicht dem Menschen, und natiir-
lich auch unseren Klientlnnen nicht nur, mit der Welt in Kontakt zu treten, sondern

sich zuallererst iiberhaupt selbst zu sptiren.

Wer sich nicht leiblich wahrnimmt, kann kaum glauben, dass er wirklich existiert.
Er kommt sich vor wie eine leere Hiille, wie ein Gespenst, und hat nicht das Gefiihl,
am realen Leben teilzunehmen. Das ist natlrlich nur im Extremfall so, aber kommt
in verschiedenen schwicheren Ausprigungen bei vielen Menschen vor. Dem Bastian

in Michael Endes Unendlicher Geschichte ging es fir einen Moment sehr stark so, und er

durchlebte einen Zustand vélliger Unsicherheit, in dem er nicht mehr wulite, in
welche Welt er gehérte und ob es ihn selbst in Wirklichkeit gab. Aber dann sprang
er einfach in das kristallklare Wasser hinein, wilzte sich, prustete, spritzte und lie3
sich den funkelnden Tropfenregen in den Mund laufen. Er trank und trank, bis
sein Durst gestillt war. Und Freude erfillte ihn von Kopf bis Ful3, Freude zu leben
und Freude, er selbst zu sein. Denn jetzt wulte er wieder, wer er war und wohin
er gehorte. Er war neu geboren. Und das schoénste war, daf3 er jetzt genau der sein

wollte, der er war. (1979, 4106)

Die intensive, lustvolle Erfahrung seiner Leiblichkeit bringt Bastian wieder in un-
mittelbaren Kontakt mit dem Leben und der Welt. Ein ,klassischer’ Phinomenologe,
Maurice Merleau-Ponty (19806), spricht darum davon, dass der Leib zum ,,Fleisch der
Welt® gehort, sozusagen aus demselben ,Element’ besteht wie die Welt und daher fiir
den Menschen ,,das Vehikel des Zur-Welt-seins” (1966, 106) darstellt.



Was uns mit der Welt verbindet, hat allerdings noch einen weiteren wesentlichen
Aspekt: unsere Wahrnehmung. Ohne Wachheit unserer fiinf Sinne bleiben wir in uns
selbst eingeschlossen und ohne Bezug zur Umwelt und zu anderen Menschen. Sehen,
Hoéren, Schmecken, Tasten und Riechen stellen unsere Verbindung nach aullen her.
Mit unserer Wahrnehmung sind wir permanent auf die Lebewesen und Dinge bezo-
gen, die uns umgeben und ohne die wir nicht existieren kénnten. Es gehort daher mit
zu den wichtigsten Aufgaben von Gestalttherapeuten, ihre Klientinnen immer wieder

dazu anzuregen, dass sie ihre sinnlichen Wahrnehmungen in den Vordergrund ihrer

Aufmerksamkeit riicken und ernst nehmen.

Das hort sich vielleicht trivialer an als es ist. Denn viele Menschen entfernen sich von
der wahrnehmbaren Wirklichkeit, indem sie sich viel mehr auf ihre Gedanken und
Fantasien konzentrieren und mehr daran glauben, was sie denken und sich vorstellen,
als an das, was sie sechen, spiren und horen kénnen. In der fir ihn typischen Art,

Dinge tberspitzt auszudriicken, hat Fritz Perls daher einmal das Motto formuliert:



wLose your mind and come to your senses! (1969, 69) In aktueller Terminologie wirde
man heute eventuell sagen: Die Gestalttherapie vertritt die Ansicht, dass nicht nur die
kognitiv geprigten ,,zop-down“-Prozesse Beachtung verdienen, sondern mindestens
ebenso die auf leiblichem Spiiren und sinnlicher Wahrnehmung beruhenden ,,b0zt0m-

up“-Vorginge.

Wenn die zuletzt genannten nicht ausreichend Beachtung finden, besteht fir viele
Menschen die Gefahr, sich in Ideen und Konzepten zu verlieren bzw. sich von ih-
nen bestimmen zu lassen und dabei den Kontakt mit ihrer Wirklichkeit zu vetlieren.
Watzlawicks berihmte Geschichte vom Mann mit dem Hammer illustriert das auf
amisante Weise; sie stammt nicht zufillig aus seinem Buch mit dem Titel Anleitung

gum Ungliicklichsein:

Ein Mann will ein Bild aufhingen. Den Nagel hat er, nicht aber den Hammer.
Der Nachbar hat einen. Also beschliel3t unser Mann, hintiberzugehen und ihn
auszuborgen. Doch da kommt ihm ein Zweifel: Was, wenn der Nachbar mir den
Hammer nicht lethen will? Gestern schon griiite er mich nur so fliichtig. Viel-
leicht war er in Eile. Aber vielleicht war die Eile nur vorgeschiitzt, und er hat
etwas gegen ihn. Und was? Ich habe ihm nichts angetan; der bildet sich da etwas
ein. Wenn jemand von mir ein Werkzeug borgen wollte, ich gibe es ihm sofort.
Und warum er nicht? Wie kann man einem Mitmenschen einen so einfachen Ge-
fallen abschlagen? Leute wie dieser Kerl vergiften einem das Leben. Und dann
bildet er sich noch ein, ich sei auf ihn angewiesen. Blof3 weil er einen Hammer
hat. Jetzt reicht’s mir aber wirklich. — Und so stirmt er hintber, liutet, der Nach-
bar 6ffnet, doch noch bevor er ,Guten Tag’ sagen kann, schreit ihn unser Mann

an: ,Behalten Sie Thren Hammer, Sie Ripell” (1988, 37f.)

*

Dass man ein solches absurd wirkendes Verhalten als ;neurotisch’ bezeichnen kann,
durfte iberwiegend Zustimmung finden. Aber es gibt viel weniger krasse Lebenssi-
tuationen, in denen Menschen von ihren #p-down-Prozessen so dominiert werden,
dass sie darunter leiden, obwohl es ihren Mitmenschen vielleicht kaum auffillt. Ero-
tische Situationen sind ein gutes Beispiel. Es kann sehr einschrinkend sein, wenn
eine Frau denkt, sie sei ein ,Flittchen’, sobald sie sich ihre Erregung erlaubt, oder
wenn ein Mann sich bei einer erotischen Begegnung stindig tiberlegt, ob er auch ein
,guter Liebhaber’ ist. Beide schenken ihren Vorstellungen und Bewertungen mehr
Aufmerksamkeit als ihren Empfindungen — mit der Folge, dass sie ihr Zusammensein
nur noch halb so intensiv erleben wie moglich oder am Schluss sogar frustriert aus

der eigentlich vielversprechenden Situation hervorgehen.

Man muss bereit und fdhig sein, sich von seinen Wahrnehmungen und Empfin-
dungen faszginieren zu lassen, wenn sie ihr ganzes Potenzial entfalten sollen. Diese Fas-

zination nennen wir in der Gestalttherapie ,,Bewusstheit™, die wir als einen zentralen



Wirkfaktor ansehen. Damit meinen wir nicht das reflexive zop-down-Bewusstsein, das
durchaus auch seinen Wert haben kann, aber in unserer Kultur hiufig tberbetont
wird. Wir meinen vielmehr jenes ganzheitliche Wahrnehmen und Erleben, bei dem
man mit seiner ganzen Aufmerksamkeit — sozusagen mit Haut und Haaren — bei dem

ist, was im gegebenen Moment vorgeht (vgl. Staemmler & Bock 2004, 45).

Mit dieser Bewusstheit wird der aktuelle Augenblick reich und erfilllend. Henry

Thoteau, dessen Buch Walden vielleicht manche von Thnen kennen, schreibt, dass ihm

daran lag, bewul3t zu leben, es nur mit den wesentlichen Tatsachen des Daseins
zu tun zu haben. Ich wollte sehen, ob ich nicht lernen kénne, was es zu lernen
gibt, um nicht, wenn es ans Sterben ging, die Entdeckung machen zu miissen,
nicht gelebt zu haben. Ich wollte kein Leben fithren, das eigentlich kein Leben

ist, dazu war es mir zu kostbar. Ich wollte intensiv leben. (1999, 100)
Als Beispiel fur diese Art zu leben schildert er, wie er sich einmal

mitten im Regen plotzlich so innig und begliickend der Gesellschaft der Natur
bewul3t [wurde], daB3 ich sogar im Plitschern der Tropfen, in jedem Laut, jedem
Anblick rund um mein Haus ein unbegrenztes, unerklirliches Wohlwollen wahr-
nahm, das mich wie ein frischer Luftzug belebte. . . . Jede kleine Fichtennadel

schwoll und wuchs mit Zuneigung und nahm sich meiner an. (a.a.O., 145)

Dieser ,gegenwirtige Moment’ ist das, was mit dem berihmten Schlagwort vom
,»Hier und Jetzt* beschrieben wird. Menschen brauchen diese Fihigkeit, sich ganz auf
das aktuelle Erleben einzulassen, sonst bleibt ihr Leben schal und unbefriedigend.
Gleichgiiltig, welche Ziele man verfolgt und welchen Lebensstil man pflegt — erst die
Dichte und Fulle der aktuellen Erfahrung geben einem das Gefiihl, dass das Leben

lebenswert und sinnvoll ist. In Nietzsches Worten:

Wer sich nicht auf der Schwelle des Augenblicks, alle Vergangenheiten verges-
send, niederlassen kann, wer nicht auf einem Punkte wie eine Siegesgbttin ohne
Schwindel und Furcht zu stehen vermag, der wird nie wissen, was Glick ist, und

noch schlimmer: er wird nie etwas tun, was andre gliicklich macht. (1930, 103)




Ich mochte Sie bitten, an dieser Stelle fur ein paar Minuten innezuhalten und sich
eine kleine Erfahrung davon zu ermdglichen, wie Bewusstheit im Hier und Jetzt

schmecken kann:

Nebmen Sie bitte eine Rosine (oder ein Stiick Apfel ete.) zur Hand, legen Sie sie
vor sich hin und betrachten Sie sie eingehend. . . . Egal, ob Sie Rosinen magen oder
nicht, legen Sie sie sich jetzt auf die Zunge, ohne zu beifSen oder zu schlucken, und
schliefSen Sie dabei die Augen. Nehmen Sie wabr, wie sie sich anf der Zunge anfiihlt
und welches Aroma sie verstrimt. . . . Und dann fangen Sie gang langsam an, anf
der Rosine zu kauen. Beobachten Sie dabei genan, wie sich die Konsisteng der Rosine

verandert und was mit ihrem Geschmack passiert. . . .

Wer Rosinen mag, hatte jetzt vielleicht ein sehr gentssliches Erlebnis, wer sie nicht
mag, hat vielleicht Ekel empfunden. Manche LeserInnen kénnten aber auch die Er-
fahrung gemacht haben, dass etwas Unerwartetes passiert ist. Das wire aus gestalt-
therapeutischer Sicht nicht tiberraschend, denn es kommt durchaus hiufig vor, dass
sich die Erlebnisqualititen dndern, wenn man sie gar nicht zu verindern versucht,
sondern sich dem Gegenwartsmoment achtsam zuwendet und ithn mit Bewusstheit
erfihrt. In der Theorie der Gestalttherapie sprechen wir daher von der ,,Paradoxie

der Verinderung® (vgl. Beisser 1997).

Diese Paradoxie ist interessanterweise auch und gerade bei unangenehmen oder
schmerzlichen Gefithlen oft zu beobachten: Wer traurig ist und sich erlaubt, zu wei-
nen und zu schluchzen, kann z. B. hdufig entdecken, dass der Schmerz nicht so
ewig dauert, wie zunichst befiirchtet, sondern sich allmahlich in Erleichterung und
Klarheit verwandelt. Wer sich fiir etwas schimt und am liebsten im Boden versinken
wirde, um von den Anderen mit seinem vermeintlichen Stigma nicht mehr gesehen
zu werden, wird bisweilen tberrascht feststellen, dass die Scham schwindet, wenn er
sich ihr stellt und den Anderen in die Augen sieht; méglicherweise entwickelt sich
dann ein Gefithl von Selbstverstindlichkeit, Selbstakzeptanz oder sogar Stolz. In der
Therapie zeigt sich immer wieder, dass es sich lohnt, auch unangenehmen Empfin-

dungen mit freundlicher Aufmerksamkeit zu begegnen.

Gerade die Erfahrungen mit negativen Gefiihlen spielen im therapeutischem Kon-
text natirlich eine besondere Rolle, denn Menschen suchen ja in der Regel dann
therapeutische Hilfe, wenn sie allein mit den fir sie problematischen Emotionen
nicht weiterkommen. Dass sie es allein nicht schaffen, liegt in der Regel an fehlender
Unterstutzung, weswegen die Konfrontation mit dem Unangenehmen dann eher ver-
mieden wird. Aber auch hier gibt es ein Paradox: Ausgerechnet die Vermeidung des
Unangenehmen fihrt nimlich trotz des Wunsches nach Verinderung oftmals dazu,

dass es so unangenehm bleibt, wie es ist.



Wenn ich davon spreche, dass Menschen Unterstiitzung brauchen, um sich ihren Pro-
blemen mit Bewusstheit widmen zu kénnen, denke ich an mindestens zwei Quellen,
aus denen diese Unterstitzung entspringen kann: Einerseits aus den eigenen Res-
sourcen des Betroffenen und andererseits aus der besonderen Qualitit des Kontakts,
den die Gestalttherapeutin ihm anbietet. Wir sprechen hier von ,,Ich-Du-Kontakt®.
Diese Formulierung ist der dialogischen Philosophie von Martin Buber (19306) ent-
nommen und soll jene Zuwendung charakterisieren, mit der die Therapeutin sich auf
ihre ganz persénliche Weise, d. h. authentisch fiir den Klienten engagiert: méglichst
ohne Bewertungen und diagnostische Stereotypen, mit anteilnehmender Empathie
(vgl. Staemmler 2009a) und kreativen Vorgehensweisen, an deren Erfindung der Kli-

ent, so weit er dazu in der Lage ist, aktiv mitwirken kann.

Hier besteht Gbrigens ein wichtiger Unterschied zur klassischen Psychoanalyse, denn
es geht in der Gestalttherapie nicht primar um das Hervorrufen und Analysieren
der Ubertragungsbeziehung, sondern um die aktuelle Ich-Du-Begegnung zwischen
realen Personen. ,,Ich-Du-Beziehungen sind horizontal angelegt . . . und durch den
Dialog und das Arbeiten als ebenbiirtige Partner gekennzeichnet. . . . Ubertragung
wird [zwar] zugelassen, aber nicht geférdert™ (Yontef 1983, 123; vgl. auch Staemmler
1993).

Ein solcher partnerschaftlicher Dialog ist kein harmonisierendes Psycho-Gesiu-
sel, sondern eine durchaus vitale und handfeste gemeinsame Arbeit, bei der die Betei-
ligten fireinander als diejenigen, die sie jeweils sind — und das hei3t auch: in ihrer An-
dersartigkeit —, deutlich sichtbar werden, einander mitteilen, was sie hinsichtlich des
zu bearbeitenden Themas wahrnehmen und etleben, und einander auf diese Weise
personlich kennenlernen. Gerade wegen der Erkennbarkeit der persénlichen Unter-
schiede kann ein solcher therapeutischer Kontakt mitunter eine Qualitit annehmen,

die auch eine erotische Komponente hat.

Mir ist bewusst, dass diese Formulierung leicht missverstanden werden kann, des-
halb will ich gleich hinzufiigen: Selbstverstindlich gelten auch fiir Gestalttherapeu-
tlnnen die ethischen Leitlinien, die dem Therapeuten jede Verfithrung und sexuellen
Kontakt mit seinen Klientlnnen strikt verbieten. Sex ist ja auch nicht dasselbe wie

Eros. Der grof3e judisch-franzdsische Ethiker Emmanuel Lévinas hat den Unter-
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schied einmal so auf den Punkt gebracht: ,,Nichts ist dem Eros ferner als der Besitz*
(1987, 389).

Die von mir so genannte ,erotische’ Qualitit des Ich-Du-Kontakts innerhalb
der Gestalttherapie liegt allerdings gerade nicht im Besitzergreifen (was nach Buber
eine Ich-Es-Haltung bedeuten wiirde), sondern in der unmittelbaren Bezogenheit,
die zwischen autonomen Beteiligten zustande kommt, in ihrer gemeinsamen Bereit-
schaft, sich persénlich in ihrer jeweiligen Eigenart zu erkennen zu geben, anstatt an
irgendwelchen Rollenbildern festzuhalten, sowie — Jast but not least — in der frucht-

baren Spannung, die dabei zwischen ihnen entsteht (vgl. Staemmler 1999).

»Das Ziel des . . . [Eros] ist,” so hat es schon Freud gesagt, ,,immer groflere Ein-
heiten herzustellen und so zu erhalten, also Bindung® (1953, 12). Die beschriebene
Qualitit des Ich-Du-Kontakts, den Gestalttherapeuten ihren Klientinnen kontinuier-
lich anbieten, fihrt, wenn die Klientinnen sich darauf einlassen, zu einer Bindung
bzw. — wie ich lieber sage: — zu einer therapeutischen Beziechung, in der die Klien-
tinnen sich persénlich angesprochen, verstanden, geschiitzt und aufgehoben, aber

zugleich auch geférdert und gefordert fihlen kénnen.

So aktivieren sich in der gestalttherapeutischen Begegnung parallel, aber mit
durchaus variablen Gewichtungen, drei dynamische Systeme, aus denen sich der the-

rapeutische Fortschritt ergibt (vgl. Gilbert 2011, 51):

e Das erste System besteht in der Sicherheit und dem Vertrauen, die dem Kli-
enten durch die therapeutische Beziehung méglich werden und die sozusagen das
unabdingbare Fundament fiir alles Weitere darstellen. Es ist das emotionale Sys-
tem von Ruhe, Entspannung, Sicherheit und menschlicher Verbundenheit; hier

gibt es keinerlei Herausforderung oder Stress.
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e Der zweite Faktor liegt in der Neugierde, etwas tber sich herauszufinden,
sowie in der Hoffnung, befriedigendere Lebensformen zu finden und sich neue
Ressourcen zu erschlieBen. Es ist das motivationale System des Wunsches nach
Verinderung, personlichem Wachstum und lustvollem Leben; es aktiviert den
Klienten auf angenehme, stimulierende Art und Weise; man koénnte es auch das

Fustress-System* nennen.
» y

e Das dritte System umfasst alle bedrohlichen, dngstlichen oder sonstwie aver-
siven Motivationen und fithrt zu einer unangenehmen Aktivierung; man kdénnte
es auch das ,,Alarm-* oder ,,Distress-System* nennen, unter dem der Klient leidet
und das in den meisten Fillen die Griinde dafir liefert, warum er sich tberhaupt

in die Therapie begibt.

—12 -



Was hat das alles noch mit Erotik zu tun? Einiges. Es beginnt mit dem Vertrauen in
den Anderen, mit dem man sich verbunden und bei dem man sich so sicher fiihlen
muss, dass man sich auf ihn einlassen und sich in seiner Nihe entspannen kann.
Das ist zwar schon, aber es reicht noch nicht, damit es auch prickelt. Die erotische
Spannung entsteht erst, wenn man zugleich neugierig auf die Andere wird und an-
tingt zu explorieren, wie sie sich anfithlt, was man an ihr noch nicht kennt, was man
Interessantes an ihr entdecken und Aufregendes mit ihr ausprobieren kann. Daraus

entwickelt sich eine lustvolle Spannung, der man gerne nachgeht.

Nur wenn diese beiden Voraussetzungen gegeben sind, kann irgendwann die Be-
reitschaft entstehen, die bisherigen Grenzen zu Uberschreiten und sich auf Gebiete
zu begeben, die bedrohlich oder unheimlich erscheinen, z. B. sich mit Winschen,
Einstellungen oder Gefithlen zu zeigen, die tabuisiert sind oder moglicherweise nicht
auf Gegenliebe stoffen. Ohne die Sicherheit einer vertrauensvollen Beziehung und
ohne den Wunsch, Neues zu entdecken, ist es fir die meisten Menschen schwer, sich
mit dem zu konfrontieren, was ithnen Angst macht und problematisch ist. Deshalb
sind diejenigen Therapieversuche selten erfolgreich, bei denen es nur darum geht,

etwas Unangenehmes loswerden zu wollen.

In der Gestalttherapie versuchen wir darum, die drei verschiedenen Motivations-
systeme miteinander in Verbindung zu bringen. Wir nennen dieses Vorgehen heute in
der Regel ,,prozessuale Aktivierung® (Grawe 1998), obwohl das therapeutische Prin-
zip sehr viel dlter ist als dieser Begriff aus der modernen Psychotherapieforschung.
In dem eingangs schon erwahnten Buch von Perls, Hefferline und Goodman aus dem
Jahr 1951 findet man stattdessen den paradoxen Begrift der ,,sicheren Notfallsitu-
ation® (20006, 98; vgl. auch Staemmler 2015, 278ff.). Die Sicherheit kommt aus der
unterstiitzenden therapeutischen Beziehung. Die positive Motivation zur Verinde-
rung erwachst aus dem neugierigen Interesse — excitement — des Klienten, Neues zu

entdecken.

Beide Systeme zusammen machen es dann moglich, sich auch mit den schwie-
rigen Situationen und Gefihlen zu beschiftigen. Anders gesagt: Die Aktivierung der
Ressourcen — die Motivationssysteme 1 und 2 — schafft die Voraussetzung dafiir,
die Probleme — System 3 — so zu aktualisieren, dass Aussicht auf eine erfolgreiche
Bearbeitung besteht. Ohne die Halt und Sicherheit gebende therapeutische Bezie-
hung und ohne die Explorationsbereitschaft der Klientin wire jede Konfrontation
mit einem ernsthaften Problem sinnlos; die meisten Klienten wirden sich darauf von
Vornherein gar nicht einlassen, und wenn sie es dennoch titen, bestinde die Gefahr
einer unfruchtbaren Wiederholung unangenehmer Erfahrungen oder gar das Risiko

einer Retraumatisierung,
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Aber andererseits geht es auch nicht ohne die Aktualisierung des Notfalls, ohne
die Problemaktivierung. Denn rein verbale ,,Gespriche tber psychische Abliufe und
Probleme, die blosse Inhalte bleiben und nicht in prozessuales Geschehen umgesetzt
werden, bewirken keine Verinderungen® (Grawe 1998, 128). Die zu bearbeitende
Problematik darf nicht nur inhaltlich benannt und reflektiert, sondern muss auflet-
dem mit Bewusstheit im Hier und Jetzt erfahrbar gemacht werden, weil ,,nur das
geindert werden kann, was gerade prozessual abliuft (a.a.O., 94). Grawe zieht aus
diesem Sachverhalt ,,eine Schlussfolgerung, die etwas von einer Paradoxie an sich hat:

Man muss als Therapeut hervorrufen, was man beseitigen will, um es beseitigen bzw.

verindern zu kénnen® (a.a.0., 242). — Vom Paradox der Verinderung war ja schon
die Rede.

*

Damit komme ich am Schluss dieses Textes unter praktisch-therapeutischem Blick-
winkel auf das zurlck, was ich vorhin unter den Stichwortern ,,Leiblichkeit®, , Le-

bendigkeit®, ,,Sinnlichkeit®, ,,Gegenwirtigkeit” und ,,Ich-Du-Kontakt* gesagt habe.

Stellen Sie sich einmal vor, Sie sitzen einem Menschen gegentiber, den Sie faszi-
nierend oder auch erotisch anzichend finden. Wihrend er Thnen irgendetwas erzihlt,
kann es Thnen passieren, dass Sie beinahe vergessen, dem Inhalt seiner Geschichte
zu folgen, und sich stattdessen dabei ertappen, dass Sie iberwiegend auf den Klang
seiner Stimme, auf die Bewegungen seiner Hinde und auf sein Minenspiel achten.

Sie finden sich im Hier und Jetzt wieder, das Dort und Dann seiner Erzihlung gerit

— 14—



in den Hintergrund Threr Aufmerksamkeit. In den Vordergrund kommen die in der
Gegenwart wahrnehmbaren sinnlichen Aspekte im Ausdrucksverhalten Thres Gegen-
tbers. Sie werden ,ganz Auge und Ohr’ und folgen gespannt dem Rhythmus sei-
nes Sprechens, der Dynamik seiner Kérperbewegungen und der Choreografie seiner
Gesten. Man konnte auch sagen: Sie sind, ohne es zu wissen, in die Haltung eines
Gestalttherapeuten ,gerutscht’ und haben sich dabei fur die Einzigartigkeit Ihres Ge-

gentibers ge6ffnet.

Darum fragen Sie an der Stelle, an der Ihr Gegeniiber davon spricht, dass er ei-
nen Sonnenaufgang betrachtet hat, nicht danach, um welche Uhrzeit das genau
war oder welche Aullentemperatur herrschte, sondern Sie sagen vielleicht zu ihm:
»Wihrend du von der aufgehenden Sonne sprichst, klingt deine Stimme ganz sam-
tig, und deine Augen fangen an zu leuchten.” Sie sprechen damit von dem, was Sie
wahrnehmen, wihrend Sie zuh6ren, beschreiben Threm Gegeniiber genau das und
unterstitzen ihn so dabei, seine Aufmerksamkeit gleichfalls auf das zu richten, was
er von sich spiiren und an sich wahrnehmen kann. Das férdert seine Bewusstheit
von seinem aktuellen Erleben, und er reagiert darauf vielleicht mit der Mitteilung,
»)a, das war so schon, ich war ganz bewegt, und fithle mich auch jetzt wieder be-

rihrt, wenn ich Dir davon erzihle.”

Durch diesen Austausch wird nun die Atmosphire zwischen Thnen beiden dich-
ter; Thr Kontakt miteinander wird intensiver, emotionaler und persénlicher. Es geht
nicht mehr vorrangig um den Austausch von Informationen, sondern mehr um eine
zwischenmenschliche Begegnung, bei der die eine Beteiligte an der erlebten Situation
der anderen Beteiligten personlich Anteil nimmt, dies zum Ausdruck bringt und so

zur Prignanz der Erfahrung der ersten Beteiligten beitrigt.

Dieser steigen jetzt vielleicht Tranen der Ruhrung in die Augen, ihre Mundwin-

kel fangen an zu vibrieren, und schnell wischt sie sich die Trinen wieder weg; sie
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schluckt, wendet den Blick ab und spannt die Wangen an. Aus einer gestaltthera-
peutischen Haltung heraus nehmen Sie das alles freundlich zur Kenntnis und sagen
vielleicht: ,,Deine Augen sind feucht geworden, und du hast fiir einen Moment ganz
bewegt ausgesehen, sodass ich den Eindruck hatte, dieser Sonnenaufgang hat dir sehr
viel bedeutet. Das hat mich auch bertihrt. Und dann hast du so auf mich gewirkt, als
wolltest du schnell die Fassung zuriickgewinnen.* Thr Gegentiber schaut Sie womog-
lich etwas tberrascht an, hilt eine kleine Weile inne und antwortet dann: ,,Ja, du hast
Recht. Es geht mir 6fter so, dass ich anfange, etwas zu spiren, dann aber ganz schnell

den Zugang dazu wieder verliere.”

So sind Sie in Threm Dialog auf eine Thematik gestof3en, die es sich lohnen wiirde,
weiter zu untersuchen — wenn Sie sich in einer therapeutischen Situation befinden
wirden. Wie die im Einzelnen aussicht und was man dartiber Genaueres sagen kann,
kénnen Sie in einem kleinen Buch nachlesen, das ich extra fiir Neugierige geschrie-
ben habe (Staemmler 2009b).

Ich fasse zusammen: Bei dem erotischen Verhiltnis des Menschen zur Welt, das die

Gestalttherapie fordert, geht es um Folgendes:

Die Verbindung zur Welt, das Angezogensein wie das Angetriebensein, Neu-
gierde, . . . das Zugangverschaffen zu Menschen, Gedanken, Werken, das sind
erotische Akte. . . . Sie setzen eine Bindung an die Welt voraus oder sie schaf-
fen sie, eine Kraft zur Welt hin, ein Interesse an etwas, das aullerhalb von mir
existiert und mich dennoch beriihrt; eine Beziehung zum Menschen und zum
von ihm Gemachten; Ergriffenheit, Herzklopfen angesichts dessen, was hier
alles existiert und geschieht in seinem ganzen Spektrum von Schénheit und Ver-
worfenheit, Tiefe und Banalitit, Geistesreichtum und Perfiditidt. Ein erotisches
Verhiltnis zur Welt ist ein Verhiltnis der Wachheit, der Konzentration und Auf-

merksamkeit, (Thiirmer-Rohr 1990, 138f. — H.i.O.)
also ein Verhiltnis der interessierten und engagierten Hinwendung zum Leben — mit
allen Sinnen und mit Herz, Leib und Verstand.

ok

Literatur

Beisser, A. R. (1997). Die paradoxe Theorie der Verinderung. In A. R. Beisser, Wogu brauche ich
Fliigel? — Ein Gestalttherapent betrachtet sein Leben als Geldhmter (S. 144-148). Wuppertal: Hammer.

Buber, M. (1930). Ich und Du. Berlin: Schocken.

Ende, M. (1979). Die unendliche Geschichte. Stuttgart: Thienemanns.

Freud, S. (1953). Abrif§ der Psychoanalyse. Frankfurt am Main: S. Fischer.

—16 —



Gilbert, P. (2011). Mitgefiihl — Wie wir Mitgefiibl nutzen kinnen, um Gliick und Selbstakzeptanz zun entwi-
ckeln und es uns wobl sein zu lassen. Freiburg: Arbor.

Grawe, K. (1998). Psychologische Therapie. Gottingen: Hogrefe.

Jacobi, M. (Hg.) (18406). Briefwechsel zwischen Goethe und F. H. Jacobi. Leipzig: Weidmann’sche Buch-
handlung,

Lévinas, E. (1987). Totalitat und Unendlichkeit — Versuch iiber die Exterioritat. Freiburg & Minchen:
Alber.

Merleau-Ponty, M. (1960). Phénomenologie der Wabrnehmung. Betlin: de Gruyter.

Merleau-Ponty, M. (1986). Das Sichthare und das Unsichtbare — gefolgt von Arbeitsnotizen (C. Lefort, Hg.).
Miinchen: Fink.

Miller, M. V. (2003). Reflection on Cornell: The aesthetics of sexual love. British Gestalt Journal 12/ 2,
111-114.

Nietzsche, E. (1930). Ungeitgemasse Betrachtungen. Stuttgart: Kroner.

Perls, E. S. (1969). Gestalt therapy verbatim. Moab, UT: Real People Press.

Perls, F. S. (1974). Gestalt-Therapie in Aktion. Stuttgart: Klett-Cotta.

Petls, F. S., Hefferline, R. E, & Goodman, P. (1951). Gestalt therapy: Excitement and growth in the human
personality. New York: The Julian Press.

Petls, E S., Hefferline, R., & Goodman, P. (2006). Gestalttherapie — Grundlagen der 1.ebensfreude und
Personlichkeitsentfaltung (siebte, neu tbersetzte Auflage). Stuttgart: Klett-Cotta.

Petls, E. S., Hefferline, R., & Goodman, P. (2007). Gestalttherapie — Zur Praxis der Wiederbelebung des
Selbst (neunte, vollig Uberarbeitete Auflage). Stuttgart: Klett-Cotta.

Staemmler, BE-M. (1993). Therapentische Beziehung und Diagnose — Gestalttherapentische Antworten. Min-
chen: Pfeiffer.

Staemmler, F-M. (1999). Die Kraft der Beziehung — Was eine Gestalttherapie in Bewegung hilt. In
E. Doubrawa & F.-M. Staemmler, E-M. (Hg,), Heilende Beziehung — Dialogische Gestalttherapie (8.
115-125). Wuppertal: Hammer.

Staemmler, E-M. (2009a). Das Geheimnis des Anderen — Empathie in der Psychotherapie: Wie Therapenten
und Klienten einander verstehen. Stuttgart: Klett-Cotta.

Staemmler, E-M. (2009b). Was st eigentlich Gestalttherapie? — Eine Einfiibrung fiir Nengierige. Bergisch
Gladbach: EHP.

Staemmler, B-M. (2015). Das dialogische Selbst — Postmodernes Menschenbild und psychotherapentische Pra-
xzs. Stuttgart: Schattauer.

Staemmler, E-M., & Bock, W. (2004). Gangbeitliche 1 eranderung in der Gestalttherapie — Neuausgabe.
Wuppertal: Hammer.

Thoreau, H. D. (1999). Walden — Ein 1eben mit der Natur. Munchen: dtv.

Thiirmer-Rohr, C. (1990). Mittiterschaft und Entdeckungslust — Zur Dynamik feministischer Er-
kenntnis. In Studienschwerpunkt ,,Frauenforschung (Hg.), Mittiterschaft und Entdeckungslust —
Berichte und Ergebnisse der gleichnamigen Tagung vom 6.-10. April 1988 in Berlin (S. 138-154). Betlin:
Orlanda Frauenverlag.

Watzlawick, P. (1988). Anleitung zum Ungliicklichsein. Miinchen: Piper.

Yontef, G. M. (1983). Gestalttherapie als dialogische Methode. Integrative Therapie 9/ 2-3, 98-130.

—17 -



